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Circuit Setmana Santa: EL CAMI DELS 1.045
BONS HOMES ¢

Divendres, 3 d’abril: BCN — LASTOURS -CARCASSONE

Sortida a primera hora del mati en direccié Figueres i creuarem la frontera amb Franga fins a
arribar a Carcassonna. Acomodacié a I’ hotel i DINAR TiPIC EN RESTAURANT A LA CITE. A la
tarda sortida en direccié Lastours, per contemplar els quatre castells catars de: Cabaret,
Surdespine, Quentnheux i Tour Regine. Podriem haver comencat la nostra presentacio a l'estil
dels contes de fades. Es troben sobre un contracop rocdos per sobre del poble de Lastours, aillats
per les profundes valls dels rius Oebeil i Grésilhou. Entre 1223 i 1229, I'activitat catara va ser
intensa a Caberet i els caastillos van ser atacats. El 1229 es va produir la rendicié definitiva en
aquests ultims Perfectes que estaven refugiats en i des de van fugir al Pais de Sault. Realitzarem
la visita guiada a aquest paratge tan singular. A hora indicada retorn a I' hotel | ALLOTJAMENT.
SOPAR EN RESTAURANT EXTERN A 350 METRES.

Dissabte, 4 d’abril: CARCASSONNE - MIREPOIX - MONTSEGUR - PUIVERT - COURNANEL -
CARCASSONNE

ESMORZAR BUFFET i sortida cap a Mirepoix, bella poblacié catara. Es una de les dotze ciutats
fortificades de la Route des Bastides. Posseeix una bella la seva placa porticada i una catedral
gotica I' amplia nau central de la qual és un dels majors tresors artistics de la Ruta Catara.
Realitzarem un recorregut a peu per aquesta localitat. Continuacié cap a Montsegur. Realitzarem
la visita guiada de les restes del castell de Montsegur a 1.200 m.s.n.m (ascens de per cami
pedregos; es recomana calgat comode). Simbol de la resisténcia catara, és considerat el punt
d’'inici de I'éxode dels darrers catars cap al sud dels Pirineus. Gaudirem d’incomparables
panoramiques de les Corberes, els Pirineus i les valls occitanes mentre coneixerem la historia del
darrer setge als catars que tingué lloc en aquest castell el 1243. DINAR EN RESTAURANT. A la
tarda sortida cap a Puivert, localitat que fins al segle XIV, va estar format per poques cases
aillades properes al castell de Puivert. Visita d’aquest castell és un dels reductes de I'heretgia
albigense, que va ser assetjat en el 1.210 per Simén de Monforte. Continuacio cap a Cournanel i
visita d’'un celler de vi de la regi®6 amb degustaci6. A hora indicada retorn a I' hotel |
ALLOTJAMENT. SOPAR EN RESTAURANT EXTERN A 350 METRES.

Diumenge, 5 d’abril: CARCASSONNE - LAGRASSE - CARCASSONE

ESMORZAR BUFFET i acompanyats d’'un guia local realitzarem un recorregut a peu d’aquest
conjunt excepcional amb 52 torres i 3 km, de muralles, que va ser declarat Patrimoni de la
Humanitat per la Unesco I'any 1997. Visita guiada de la seva bastida fundada per Lluis IX el
1248. Ocupada a partir del segle VI abans de J.C, Carcasona va ser una ciutat romana,
fortificada al Baix Imperi abans de ser una ciutat medieval. Dona prova de 1000 anys
d’arquitectura militar i de 2600 anys d’historia. DINAR EN RESTAURANT. A la tarda sortida en



direccion Lagrasse. Aquest poble que esta catalogat com un dels pobles més bells de Franga,
compta amb la magnifica abadia de Santa Maria d’Ourbie del segle VIII. Venerables ponts, restes
de muralles i antigues cases d’ entramat de fusta, confereixen encant a aquesta aldea medieval.
Realitzarem la visita guiada a aquesta localitat i la seva abadia de Santa Maria Lagrasse. A hora
indicada retorn a I’ hotel | ALLOTJAMENT. SOPAR EN RESTAURANT EXTERN A 350 METRES.

Dilluns, 6 d’abril: CARCASSONNE - RECORREGUT VAIXELL CANAL DU MIDI - BCN
ESMORZAR BUFFET i si les condicions meteoroldgiques ho permets realitzarem un passeig en
barca pel Canal del Midi on podrem comprovar com funcionen les rescloses per salvar els
diferents nivells del terreny. A hora indicada, DINAR DE COMIAT EN EL RESTAURANT “LA
BARBACANE” SITUAT DINS L' HOTEL DE LA CITE AL COR DE LA CIUTAT MEDIEVAL DE
CARCASSONNE. EL RESTAURANT LA BARBACANE, 1 ESTRELLA A LA GUIA MICHELIN,
TAMBE COMPTA AMB UNA TERRASSA AMB UNA IMPRESSIONANT VISTA DE LES
MURALLES DE LA CIUTAT. A la tarda sortida cap a Perpinya i Girona fins a arribar al punt
d’origen.




